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SORTIES 2014 ORGANISEES PAR LE DELEGUE DE LA REGION PACA
Lowis RICHARD

@O Sortie sur St Magimin — Lo Sointe Bovme (VAR) : Jendic 24 mary 2014
1** sortie DS pour la saison 2014. Circwit de 85 kim ef 600w de dénirelé.
Départ de Beandinard— Roguevaire — Auriol — Mowlin de redon — Lo Sambue — St
maximum — Bray (Pouvse-coft) Retowr por Towrves — Nans — St Zacharie — Mowlin
de Redon (Repasy Restaunrant recommandé powr les cyclos - Accneild chalenreny)
Roguevaive — Beandinard (Arrivie)
Nows étHons 6 membres D.S.

Roandovnie dony Lo Houwt Vor : Jendi 5 Juin 2014.

Cirevdt de 90 kwm ef 1100m de dénireli
Départ de Rougiers (Vor) Direction St marximin — la Sainte Bawme. Déji des cotes:
Puls nows atoguons la longue montie menant o Esparon — la Bastide Blancire
(Attention petit braquet — cote de 15%) et Ginasservis (Pouse-caft) Direction ley
montfagnes russes duw Haut Plateaw dw Var, menant vers lo Verdidre et Varages: De
Lo, nows redescendony dans Lo plaine de Brue-Awriac (Repas, v bon restonvont
powr ley Cycloy de possoge) Retowr Towrves poar Brasy — Rowglers (Arrivie)
Nows étony 5 membres D.S.

A Randonnie doans les Alpes de Provence : Jendi 19 Juin 2014
Déport de Sisteron pour la randonniée des Gorges de Méouge et Jabron. Circwit de 90
km et 700m de déninvelé. Le temps duw matin est un pew nuagewy, hewrensement pos
de pluie, awnw contraire le soleid est revenww correctement dansy la matinée.
Poarcowrs : Susteron — Ribers — ley Gorges de Méowles (Cest magnifigue) powr
rejoindie Borret le Bas (Pouvse-cofi) Durection Sederon. De Lo nous montfons le col de
la Pigilre (alt 968 m) pour redescendre sur les Omerges (Repas) Lo vallée duin Jabron
— Noyersy sur Jabron — Susteron (Arrivée)

Trows Cycloy aw départ, lesy antres ont ew pewr de la plnie.

Randovnnie en Lubivon : Jendi 10 Juillet 201 4.
Circvdt de 85 kwm et 900m de déninvelé. Départ de Cadenet dany le Vauncluse
Parcoury : Codenet — Lourmarin — Comblesy de Lowrmarin — Bonnieww: Déjo des
bosses (Pouvse~caft) Directlon Gowlt et ses grimpettes— Saint Pantoleon — Coustellet —
Robion — Cheval Blane — Mérindol (Repas) Retowr Mallemort — Charleval — la
Rogue X Antihiron — Abboye de SUlvacane — Cadenet (Arrivie) Tres beaw mais
chaud. Nous étlonsy S membres D.S.




. Ramdonnie dony les Alpes de Provence : Jendi 24 Juidlet 201 4.
Circwit de 110 ki et 1200m de déninveli
Dépoat de Chiteomnenf — Val St Donat (Al S60m) Prés de Chiteaun- Arnowyx — Saint
Auban. Route montagneuse truffée de cotes et de descentes. Powr rejoindire Saint-
Etienne les Orgues (Al 700m) (Povse-cafi) Puiy nows filons vers Banown (Fromage bien
connn) et revest-dun-Bilow, toujours des cotes: Le paysage est magnifigue ovec des
champs de lavande en flewr o perte de vune. De Revest, nows attaguons le Col de Negron
(AU 1242m) sur une longuewnr de 12 kms. Aw sommet; on redescend sur le Col de la
Piglere (Al 968 m) puis la vallée duw Jabrow jusgla Noyer-sur-Jabron (Repos —
encore wn restosront oo recommander pour ey Cyclos) Laprés-midi, direction la ronte
nationale des alpes puisy por une rowte secondaive, nows remontons sur Cihiteannenf —
Vol St Donat: Malgré wn temps incertain le matin, nowsy éHonsy 3 Cycloy D.S. sur 7
engagés.

= NOTA : Le calendrier régional bien fourni propose des randonnies duvrant ley motsy

de juin ef juillet: Le groupe D.S. de mon clb o portiedpl o diverses rondonnies :

® Lo Lowis ROSTOLLAN : 5 participantsy D.S.

® Rallye de Lo St Jean & Gémenos avee Lo montée dun Col de UEspigowlier & 728m
Laltitude. Col classé en 22 catégorie. 4 porticiponts D.S.

® LEntressenncise — Samedis 31 mai 2014. 130 kim : 2 povticiponts D.S. (Lowis et
Herve)

Le Déligué 13
Lowis RICHARD




